
 
ПІП (б/м)____________________________________ Ім’я дитини_______________ Дата нар.____________ ПДП_________________ 

По
зи

ці
я 

на
 ж

ив
от

і 

   
 О

пи
с 

ру
ху

   
   

  В
ид

 р
ух

у 
 

 
Положення на 
животі (1). 
Prone lying (1). 
Фізіологічне 
згинання. 
Повертає голову 
щоб прибрати ніс 
від поверхні. 

 

  
Положення на 
животі (2). 
Prone lying (2). 
Піднімає голову 
асиметрично 
під 45°.Не може 
утримувати 
голову по 
середній лінії. 

 

Положення на 
животі 
спираючись на 
руки. 
Prone prop. 
 Лікті позаду 
плечей 
 Ненадовго 
піднімає 
голову під 45°. 

Опора на 
передпліччя. 
Forearm Support(1). 
Піднімає та утримує 
голову понад 45°. 
Лікті на одній лінії з 
плечима. Грудна 
клітина припіднята. 

Рухливість на 
животі. 
Prone Mobility. 
Голова під 90° . 
Неконтрольований 
зсув ваги тіла. 

Опора на 
передпліччя (2). 
Forearm Support 
(2). 
Лікті перед 
плечима. Активне 
підтягування 
підборіддя з 
подовженням шиї. 

  Опора на прямі 
руки. 

  Extended arm 
support. 

  Руки випрямлені. 
Підборіддя зігнуто 
(підтягнуто) з 
припіднятою 
грудною клітиною. 
Бічний зсув ваги 
тіла. 

Переворот з 
живота на спину 
без ротації. 
Rolling prone to 
supine without 
rotation 
Рух ініціюється 
головою. Тулуб 
рухається як одне 
ціле. 

Плавання. 
Swimming. 
Взірець 
активного 
розгинання. 

Дотягування при 
опорі на 
передпліччя. 
Reaching from 
Forearm Support. 
Активний зсув ваги з 
одного боку на інший. 
Контрольоване 
дотягування вільною 
рукою. 

Розворот. 
Pivoting. 
Повертається 
довкола себе. 
Рухи руками 
та ногами. 
Бічне 
згинання 
тулуба. 

 
Переворот з 
живота на 
спину з 
ротацією. 
Rolling prone 
to supine with 
rotation. 

   Ротація тулуба. 
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Положення на 
спині (1). 
Supine lying (1). 
Фізіологічне 
згинання 3. 
Голова повернута  
Рука в роті 
хаотичні рухи рук 
 і ніг. 

Положення на 
спині (2). 
Supine lying (2). 
Повертає голову 
 до середньої 
лінії. 
Безумовний 
асиметричний 
тонічний 
шийний 
рефлекс. 

Положення на 
спині (3).  
Supine lying (3). 
Голова по 
середній лінії 
Рухає руками, 
але не може 
піднести їх до 
середньої лінії. 

Положення на спині 
(4).  
Supine lying (4). 
Активні згиначі шиї - 
підтягування 
підборіддя/chin tuck/ 
Підносить руки до 
середньої лінії. 

 

 
 
 
 

 
Піднесення рук до 
колін. 
Hands to knees. 
Підборіддя підігнуто 
/chin tuck/ 
Тягнеться рукою або 
руками до колін. 
Активні м’язи живота.  

Піднесення рук до 
стопи. 
Hands to feet. 
Може утримувати 
ноги в середньому 
положенні. 
Наявність 
рухливості таза. 

 
Активне 
розгинання. 
Active 
Extension. 
Штовхається в 
розгинання 
ногами. 

 
 
 
 
Переворот зі 
спини на 

живіт без ротації. 
Rolling supine to prone without 
rotation. 
Латеральний райтінг голови 
Тулуб рухається як одне ціле . 

     
Переворот зі спини на           
живіт з ротацією. 
Rolling supine to prone 
with rotation. 
Ротація тулуба. 

В 
по

ло
ж

ен
ні

 с
ид

яч
и 

О
пи

с 
ру

ху
   

   
   

   
 В

ид
 р

ух
у 

Сидячи з 
підтримкою. 
Sitting with 
support. 
Короткочасно 
піднімає та 
утримує голову по 
середній лінії. 

 
Сидячи з опорою на руки. 
Sitting with propped arms. 
Утримує голову по середній 
лінії. 
Короткочасно спирається на 
руки. 

Тракція за руки в 
положення сидячи. 
Pull to sit. 
Підборіддя 
підтягнуте  /chin 
tuck/; голова на 
одній лінії або 
попереду тулуба. 

 
Нетривале 
сидіння. 
Unsustained 
sitting. 

Приведення лопаток до хребта 
(ретракція) та пояс верхніх 
кінцівок в розгинанні. 
Не може зберігати це положення 
довго і впевнено. 

 
Сидячи 
притримує себе 
руками. 
Sitting with arm 

support. 
Грудний відділ хребта розігнутий 
Рухи голови незалежні 
(ізольовані) від тулуба; 
Спираючись на випрямлені руки. 

  

Нетривале сидіння без 
опори на руки. 
Unsustained sitting 
without arm support. 
Не можна залишати 
дитину у цьому 
положенні надовго. 

     
Нетривале сидіння із 
зсувом ваги. 
Weight shift in 
unsustained sitting. 

Зсув маси тіла вперед/назад або збоку 
вбік 
Не можна залишати одного в 
положенні сидячи. 

  

Ст
оя

чи
 

О
пи

с 
ру

ху
  В

ид
 р

ух
у   

 
Стоячи з підтримкою 
(1). 
Supported standing 
(1). 
Можуть 
спостерігатися 
непостійні згинальні 
рухи стегна та колін. 

Стоячи з підтримкою (2). 
Supported standing (2). 
Голова на одній лінії з 
тілом; 
Стегна (таз) за плечима; 
Стегна зігнуті та 
відведені; 
Різноманітні рухи ногами. 

 

Стоячи з 
підтримкою(3). 
Supported standing (3). 
Стегна на одній лінії з 
плечима  
Активний контроль 
тулуба . 
Різноманітні рухи ніг. 
 
 
 

   

 

Mobile User
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Рачки (1). 
 Four-point 
kneeling 
Ноги зігнуті, 
відведені і 
ротовані 
назовні. 
Поперековий 
лордоз. 
Утримує це 
положення. 

Положення на 
боку з опорою 
на руку. 
Propped 
sidelying. 
Роз’єднання ніг 
(диссоціація ніг) 
Стабільність 
плеча ; 
Ротація тулуба. 

 Реципрокне 
повзання. 
Reciprocal 
crawling. 
Реципрокні 
рухи руками 
та ногами з 
ротацією 
тулуба. 

Перехід із 
положення рачки в 
положення сидячи, 
або напівсидячи. 
Four-point kneeling 
to sitting or Half-
sitting. 
Грає цим 
положенням, 
заходячи та 
виходячи з нього 
Може перейти до 
положення сидячи.  

Рачкування 
(1). 
Reciprocal 
creeping (1). 
Ноги відведені і 
ротовані назовні  
Поперековий 
лордоз. Зсув 
ваги тіла з боку в 
бік із бічним 
згинанням 
тулуба. 

Дотягування 
з опорою на 
пряму руку. 
Reaching 
from 
extended 
arm Support. 
Дотягується 
прямою 
рукою; 
Ротація 
тулуба. 

Рачки (2). 
Four-point 
kneeling (2). 
Стегна рівно 
під тазом.  
Сплощення 
поперекового 
відділу 
хребта. 

Модифіковане 
положення 
рачки. 
 Modified Four-
point kneeling. 
Грає в цьому 
положенні; 
Може рухатися 
(просуватися) 
вперед. 

Рачкування (2). 
Reciprocal creeping 
(2). 
Поперековий 
відділ хребта 
плоский; 
Рухи з ротацією 
тулуба. 

Графік залежності парцентилей від числа балів за 
шкалою Альберта моторний розвиток немовлят 
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Сидячи без 
опори на 
руки (1). 
Sitting 

without arm support (1). 
Руки не притиснуті до тулуба; 
Може грати іграшкою. 
Можна залишати самого в 
положенні сидячи. 

Дотягування з ротацією 
сидячи. 
 Reaching with rotation in 
sitting. 
Сидить самостійно; 
Дотягується до іграшки за 
ротацією тулуба. 

Перехідположення сидячи в 
положення на лежачи животі. 
 Sitting to Prone. 
Переміщується з положення сидячи 
щоби прийняти положення лежачи 
на животі; 
Тягне себе руками; ноги неактивні. 

 
Перехід із 
положення 
сидячи в 
положення 
рачки. 

 Sitting to four-p 
oint kneeling. 
Активно піднімає таз, сідниці, 
та ненавантажену вагою тіла 
ногу, щоб перейти до 
положення рачки. 

Сидячи без опори 
на руки (2). 
 Sitting without arm 
support (2). 
Положення ніг 
змінюється; 
Дитина легко 
входить і виходить 
з положення. 
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Підтягується до 
стояння з 
опорою. 
Pull to stand 
with support. 

Відштовхується 
руками і розгинає  
коліна, щоби 
встати. 

  
Підтягується до 
стояння, стоїть. 
Pulls to 
stand/Stands. 
Підтягується до 
стояння; 
Зсуває вагу тіла 
з боку в бік. 

 Стоячи попри 
опори з 
ротацією. 
Supported 
standing with 
rotation. 

Ротація 
тулуба і таза. 

  
Ходьба вздовж 
опори без 
ротації. 
Cruising without 
rotation. 

Рухається 
боком без 
ротації 
(приставним 
кроком). 

Положення на 
одному коліні. 
Half-kneeling. 
Може 
передбачати 
стояння або 
гру в цьому 
положенні. 

Контрольоване 
опускання з 
положення 
стоячи. 

Controlled 
lowering through 
standing. 
Контрольоване 
опускання із 
положення 
стоячи . 

Ходьба вздовж 
опори з 
ротацією. 
Cruising with 
rotation. 
Йде вздовж 
опори з 
ротацією 
тулуба. 

 

 Стоїть 
самостійно. 

Stands alone. 
Короткочасно 
стоїть без 
підтримки 
руками.  

Реакції 
збереження 
рівноваги в 
стопах. 

Перші 
кроки/ранн
є ходіння. 
Early 
stepping. 
Ходить 
самостійно. 
Пересуваєть
ся швидко 
короткими 
кроками. 

 

Переходить до 
положення стоячи з 
положення 
навпочіпки. 
Standing from modified 
squat. 
Переходить з 
положення навпочіпки 
до стоячи з 
контрольованим 
згинанням і 
розгинанням стегон та 
колін. 

Переходить до 
положення 
стоячи з 
положення 
опори на чотири 
кінцівки. 
Standing from 
quadruped 
position. 
Швидко 
штовхається 
руками, щоб 
встати. 

Ходить 
самостійно. 
Walks 
alone. 
Ходить 
самостійно. 

Навпочіпки.  
Squat. 
Зберігає 
положення шляхом 
реакцій рівноваги в 
стопах і 
положенням 
тулуба. 

 


